KOLNER IMPULSE

- Raum fiir neues Hebammenwissen -

ist ein hebammengeleitetes Fortbildungs-
institut unter einem Dach mit Neue Koélner —
die Elternschule am Severinskldsternchen e.V.
In Kooperation mit dem Krankenhaus der
Augustinerinnen, insbesondere mit der
geburtshilflichen Abteilung, biete ich
spannende Fortbildungen.

Kontakt

KOLNER IMPULSE - Raum fir neues Hebammenwissen
am Krankenhaus der Ausgustinerinnen

K. Griisgen

Heerweg 190

53332 Bornheim

Fon 01577-1704731, 02227-7825
Fax 0221 3308-1643
info@koelner-impulse.de
www.koelner-impulse.de

Bankverbindung:

Volksbank Bonn Rhein-Sieg

IBAN: DE62 3806 0186 0513 7230 24
BIC: GENODED1BRS

Liebe Kollegin

Mit interessanten Fortbildungen mochte ich fir
frischen Wind in Threm Berufsalltag sorgen.

Der Hebammenberuf ist vielseitiger denn je. Vieles
gilt es zu bewahren und fortwdhrend sind wir
Hebammen gefragt, unser Wissen und Kdnnen zu
erweitern und den aktuellen Gegebenheiten
anzupassen. Dies ist eine anstrengende
Herausforderung fiir jede von uns. Gleichzeitig ist es
auch eine groBe Chance, den Hebammenberuf aktiv
weiterzuentwickeln.

Mit praxisnahen Fortbildungen kombiniere ich neue
Impulse mit bewdhrtem Fachwissen und bieten Raum
fir den kollegialen und fachibergreifenden
Austausch. Meine Ziele sind hierbei, zu mehr
beruflicher Sicherheit und Zufriedenheit in Ihrer
Hebammenarbeit beizutragen.

Verantwortliche:

Karola Grisgen

Hebamme, Stillberaterin und Trageberaterin

Neue
Fortbildungsangebote

fir Hebammen

Programm
Marz — Oktober 2017

www.koelner-impulse.de



01/17 GenerationY -
Geburtsvorbereitung fiir die moderne

Generation

( Doreen Knapp, Charlotte Bérnsen )

Generation Y — Paradigmenwechsel und neues
Bewusstsein in der Geburten- &
Familienbetreuung.

Was andert sich?

Ein neues Zeitalter in der Begleitung und
Betreuung von werdenden Eltern ist angebrochen.
Eine moderne Generation stellt Hebammen und
Arzte vor neue Herausforderungen. Wer ist diese
Generation Y und was braucht sie?

Wir mochten bewusst machen, dass heute eine
vollig neue und vielfaltigere Art von Unterstltzung
notwendig ist, als bisher. Bedirfnisse und
Wertestrukturen haben sich verandert. Was
bedeutet das konkret in der Arbeit mit Mittern
und Familien und wie koénnen wir den
Verdnderungen gerecht werden und unsere Arbeit
diesbeziglich anpassen?

10.-11.03.2017 09:30 - 16:30 Uhr
16 zert. Fbstd. 180,00 €

Ausfiihrliche Informationen
finden Sie auf

www.koelner-Impulse.de

02/17 Interventionsarme Geburtshilfe

— Zwischen Realitdt und guter Absicht

( verschiedene Referentinnen )

Eine interventionsarme Geburt — was ist das
eigentlich? Auch wenn dieses Schlagwort
mittlerweile  haufig  verwendet wird und
beinahe schon als Qualitatsmerkmal moderner
Geburtshilfe gilt, so gehen die Vorstellungen
hiertiber doch weit auseinander. Gut scheint sie
zu sein. Auch der hebammengeleitete KreiRsaal,
den es mittlerweile an Gber 10 Kliniken in
Deutschland gibt, wirbt mit diesem
Qualitatsmerkmal.In unserer Fortbildung sollen
daher unterschiedliche  Mdoglichkeiten  der
Geburtsvorbereitung und der Schmerzbe-
handlung, das Konzept des Hebammen-
Kreifsaals und die aktuellen international
verfligbaren Leitlinien mit ihrer Bedeutung fir
die Interventionsrate beleuchtet werden. Dazu
haben wir namhafte Referenten aus der Region
und aus Deutschland eingeladen, die sowohl
aus Hebammensicht als auch aus arztlicher Sicht
ihre Position darstellen.

22.03.2017 15.00 - 19:00 Uhr
4 Fbstd. kostenlos

03/17 Bonding und Stillen nach Sectio

( Karola Griisgen )

Eine Kaiserschnittgeburt hat viele Effekte auf die
erste Begegnung mit dem Neugeborenen und das
Stillen. Es treten haufiger Stillschwierigkeiten auf
und auch die friihe Bindung zwischen Mutter und
Kind ist anders. Welche hormonellen Ursachen
fihren dazu? Wie kénnen gute Bedingungen fir
Bonding im OP geschaffen werden? Welche
Stillunterstiitzung ist flr Sectiofrauen wichtig?
Dies und andere Fragen werden Inhalt dieser
Veranstaltung sein.

23.06.2017 15:00 - 18:30 Uhr
4 Fbstd. 50,00 €

04/17 Resilienz im Hebammenleben -
an Krisen wachsen - Resilienztraining

fir Hebammen ( Charlotte Bérnsen )

Resilienz ist eine menschliche Fahigkeit, die auch
als psychische Widerstandsfahigkeit bezeichnet
wird. Sie hilft uns, besondere Krisen oder
Situationen zu bewaltigen und sie ohne seelischen
Schaden zu (iberstehen bzw. gestarkt aus ihnen
hervor zu gehen. Dies ist sowohl fir uns als
Hebammen wichtig um den hohen
Anforderungen unseres Berufslebens
standzuhalten, als auch fur die uns anvertrauten
Frauen.

September/ Oktober 2017 10:00 — 17:00 Uhr
16 Fbstd. 200,00 €

In Planung:
05/17 Reanimation am Neugeborenen
und Saugling

Mai/Juni 2017

Qualitatszirkel Hebammenarbeit

Die regelmaRigen Treffen dienen dem fachlichen
Austausch Uber ausgewahlte Themen, der
konzeptionellen Zusammenarbeit hierzu, der
Reflexion und der beruflichen Vernetzung. Der QZ
wird professionell moderiert, die Ergebnisse sind
praxisbezogen und qualitatssichernd. Der QZ ist
seit Jahren in KoIn etabliert. Die Treffen finden in
den Rdumen der Elternschule ,Neue Kdélner” und
des Fortbildungsinstituts ,Kélner Impulse” statt.
Wir freuen uns auf neue Kolleginnen!

Bitte informieren Sie sich dariiber hinaus auf
unserer Homepage:

www.koelner-impulse.de


http://www.koelner-impulse.de/
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